Schnelltest Oromandibuldre Dysfunktion

Storung des Kauapparates - Checkliste (positiv, wenn 3 Anworten >= gelegentlich)

Haufigkeit
|Fragestellung zur Symptomatik standig | gelegentlich] mnie

|H&éren Sie bei Kieferbewegung Gerdusche?

Konnen Sie lhren Kiefer nur unvollstandig offnen,
oder verspuren Sie eine unregelmalige Bewegung bei der Kieferfunktion?

Ist |hre Kieferbewegung mit Schmerzen verbunden?

Wenn 5ie lhren Kiefer offnen, kann es dann vorkommen,
dass die weitere Bewegung plotzlich gestoppt wird und lhr Eiefer blockiert ist?

|Bermerken Sie, dass Sie unbewusst die Zahne zusammenbeiien?

|Bemerken Sie, dass Sie mit den Z3hnen knirschen?

Bemerken Sie, dass Sie auf lhre Lippe,
auf lhre Zunge oder auf thren Gaumen beifen?

|Bermerken Sie, dass Sie mit lhrer Lippe gegen die Zdhne
oder pegen den Gaumen andnicken?

Bemerken Sie Schmerzen im Bereich des Kiefergelenkeas,
im Bereich der Ohren oder im Bereich des Gaumens?

Quelle: Gobel, Hartmut: Die Kopfschmerzen: Ursachen, Mechanismen, Diagnostik, Therapie. 3. Auflage
Berlin / Heidelberg. 2012.



